
"Before Work"
Ouverture officielle du congrès
par Virginie Vandermersch , le Dr Joël Fleury et 
Alexandre Antonienk

Bazar de la santé
un lieu pour les soignants– Dr Candice Delbet 
chirurgien Maxillo Fasciale

Mu Médecine
la méditation pleine conscience pour les soignants 
– Dr Chloé Brami, médecin généraliste

Le nerf vague 
Pr Frédéric Dutheil, le nerf vague et extrait du film 
arte dialogue entre le cœur et le cerveau

Atelier
la théorie polyvagale Sylvie Casabianca, 
pharmacienne

TEMPS CAFÉ DÉCOUVERTE

Témoignage d’une jeune médecin généraliste
Dr Élodie Pironet. Fondatrice du réseau intégraif 
Mia Sano en Belgique.

Soigner ensemble 
vers une médecine intégrative et coopérative– Dr 
Jean-Marc Desmet néphrologue en Belgique

Spectacle
la transformation intérieure pour devenir 
sophropraticien ; promotion 15 école Sophrocap 
Academy.  Suivi d’un extrait du spectacle : «  
Jorge le covid et moi  » Virginie Vandermersch.

Table ronde
s’engager en santé intégrative. Présence 
d’Isabelle Célestin,  Pascal Rivoire, ,Arnaud 
Hayaert , collectif Auverint , Claire Prasloix 
fondatrice Pôle de santé intégratif Magellan , 
association femmes de santé avec Laurent Aubry.

Afterwork musical 
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Témoignage de sportifs de haut niveau et 
entraineurs
Alice Tubello Matthieu Collet, Yann Chaussinand et 
David Courteix.

Atelier 
gymnastique  sensorielle, méditation pleine 
présence, sophrologie et mouvement TMG 
Concept ,école Sophrocap et Claire Renne 
psychologue.

TEMPS CAFÉ DÉCOUVERTE

Microbiote et santé intégrative
Dr Julien Scanzi , gastroentérologue.

Atelier psychologie, hypnose, sophrologie et 
naturopathie
exemple d’un parcours de soin intégratif par les 
professionnels du pôle Magellan

Unir le vivant
Baptiste Izoulet. Ostéopathe

Du corps au cœur
Mahélie Fischbach.

TEMPS CAFÉ DÉCOUVERTE
Joseph Hamani, fondateur du média en santé 
mentale « on parle de tout ».

Conférence gesticulée
Dr Joël Fleury & Virginie Vandermersch. La 
médecine du « et ».

Conférence immersive
Dr Nathalie Geetha Babouraj- créer sa boussole 
sensorielle pour s’aligner à sa mission de vie.

Conférence du parrain
Bruno Lallement. De l'écoute du corps au coeur

Table ronde -Quand le corps rencontre le cœur 
Alexandre Antonienko et Christian Courraud 
psychopédagogue et directeur du Cerap- Ufp, 
Joel Fleury oncohématologue Elise Cabecas 
directrice du réseau neurosep avec un patient 
expert et Christophe Sureau médecin algologue.

Soirée festive
Danse et défilé autour de l’estime de soi avec 
Olga Morcuende photologue, Florence Blanc 
Brude Unique et Féminime et Doriana Boyer 
Révélation Reflet.

Soins individuels
Séances personnalisées avec des praticiens 
experts sur stands rideaux tirés

Témoignage
Noémie de Mul (doula fin de vie), vision 
intégrative de la fin de vie.

Témoignage
Tour du Monde - Jessica Pommier- fondatrice 
salon des voyage et Sixtine Biguet Himmersive-  
expérience de voyage au Népal.

Atelier
le son avec Armand Floréa. 

TEMPS CAFÉ DÉCOUVERTE

Intégrer la relation au corps dans 
l’accompagnement des personnes obèses
Isabelle Bertrand . docteur en sciences sociales, 
chercheure au Cerap, formatrice à TMG Concept

Témoignage d’une thérapeute en santé 
intégrative
Alexandra Raimbeaux. 

Atelier
corps rythme et pulsation Marion Suc musicienne 
et Pauline Jeannot Danse thérapeute et Mahélie 
Fischbach.

TEMPS CAFÉ DÉCOUVERTE

La relation à l’autre dans la santé intégrative
Claude Parisot

Thermalisme et santé intégrative 
Dr Déborah Poucet. Joffrey Chalaphy, Corine 
Reynaud, Julien Finaud.

Clôture musicale
Alexandre Antonienko & Pauline Jeannot

Tout le week-end : Fresque participative par 
Françoise.

Soins individuels
Séances personnalisées avec des praticiens 
experts sur stands rideaux tirés
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VENDREDI 14 NOVEMBRE

SAMEDI 15 NOVEMBRE

DIMANCHE 16 NOVEMBRE
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