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SESSION 2025-2026

APPRENDRE A GUIDER
DES PRATIQUES
DE PLEINE PRESENCE

" 4

Des outils efficaces sur
Le corps et Le psychisme

Une nouvelle approche du toucher, de La méditation
et du mouvement élaborée par Le Pr. Danis Bois

L’équipe de formatrices et formateurs

Plus d’infos sur les Modules
d‘enseignement

sur notre site: ;

pleinepresenceoccitanie.fr .

Emmanuelle Virginie Benoit
Duprat Canta Tétégan



https://www.pleinepresenceoccitanie.fr/formation-professionnelle
https://www.pleinepresenceoccitanie.fr/formation-professionnelle
https://www.pleinepresenceoccitanie.fr/
https://laetitialazizi.com/

MODULES A LA CARTE

Toucher des Fascias

Maitriser les protocoles du toucher a

visée soignante, éducative, relationnelle
ou d'accompagnement

APPRENDRE A

Animer de La Gestuelle

Savoir s‘appuyer sur un cadre codifié pour
gagner en liberté et en créativité

DATES

SEPT 2026 - FEV 2027
FEVR 2027 - MAI 2027

OCT-NOV-DEC 2025

MARS - AVRIL 2026

MODALITES
* Inscription par module

MODULES A LA CARTE

Module 1: Toucher des Fascias
Module 2 : Guider des Méditations

Module 3 : Animer de La Gestuelle

Module 4 : Accompagnement verbal

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Emmanuelle Duprat

Tél.. 06 22 29 9183
pleinepresenceoccitanie@gmail.com
pleinepresenceoccitanie.fr

Guider des méditations selon des
protocoles simples et accessibles

Animer des méditations adaptées
a un public et a un contexte

Mettre en relief les nouveautés
contenues dans l'expérience

Accompagner une personne dans
sa capacité d se mettre en action
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