
    

Stage Expressivité du Sensible 

CORPS & CHOEUR 
Approche sensorielle 

Nantes 

16, 17, 18 mai 2025 

Karine Grenier & Thierry Heynderickx

Vers une danse improvisée : seul & ensemble 

• Développer la pleine présence à son mouvement depuis ses espaces intérieurs et 
extérieurs 

• L’exprimer dans une gestuelle harmonieuse et ressourçante  
• Rencontrer l’autre et les autres dans sa danse 
• Progresser du mouvement intérieur vers une pleine présence au masque neutre 
• Expérimenter l’écoute du groupe et la dynamique du choeur 
• Oser se montrer, partager ensemble 

Pour découvrir l’approche de la formation professionnelle Pédagogie Perceptive 
Mouvement, Art et Expressivité, ou intégrer les pratiques pour les personnes ayant 
déjà réalisé un cycle de formation. 

Les matinées seront consacrées à la méditation, la gymnastique sensorielle et le 
toucher de relation et les après-midis, aux pratiques expressives axées sur la danse 
et le masque.



 

LIEU : le Plateau 25 - 25 Rue des Rochettes, 44000 Nantes 

HORAIRES : Vendredi 10h-18h / Samedi 9h30-18h / Dimanche 9h30-17h

expressivitedusensible@gmail.com 

pedagogie-perceptive-expressivite.com

Ouvert à tou-te-s, nous expérimenterons des propositions sensorielles pour danser depuis 
son intériorité, et trouver des repères en soi pour garder sa singularité parmi les autres, 
éprouver la puissance d’un groupe, maintenir la cohésion d’un chœur au travers du 
mouvement et de l’expression. Le masque neutre facilitera une écoute subtile. Vers un 
improvisation dansée ludique et profonde ! 

Thierry Heynderickx - compagniedupasseur.com  

acteur, metteur en scène inscrit dans une théâtralité 
corporelle (Grotowski, Mnouchkine) nourrie par 
l’approche de Danis Bois

Karine Grenier - inkarne.wixsite.com/inkarne 
danseuse, docteure en psychologie, mobilisée par 
la recherche et la transmission de la danse 
sensorielle et du tango-contact dans lesquelles 
l’écoute de la relation prime

L’Expressivité du Sensible est Issue des recherches de Danis Bois, fondateur de la 
Fasciathérapie, de la Pédagogie Perceptive et de la Méditation Pleine Présence. 

Les intervenant-e-s sont formateur-trice-s de cette approche.  

TARIF : 300 euros / réduit 260 euros pour les étudiants en Formation Professionnelle 
Arrhes 70 euros - par virement à Cie du Passeur (RIB en PJ) 

Solde sur place : chèque, virement ou espèces 

INSCRIPTION : par mail à expressivitedusensible@gmail.com, validée à réception des arrhes  
avant le 27 avril 

RENSEIGNEMENT  : 06  63 87 22 31 / 06 07 13 26 06 
sur la formation professionnelle : pedagogie-perceptive-expressivite.com 
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