
du mercredi 25 au dimanche 29 juin

Carole Tallec & Karine Grenier


58330 Saint Benin des Bois

Tout public

Participation aux frais pédagogiques : 500 €  
Participation forfaitaire au lieu : 18€/nuitée 
Cuisine : Nous recherchons une personne qui serait partante pour un troc 
labo contre cuisine.  

Contacts : cie.ouvert@gmail.com / 0620560901 - Carole 
  matiere.inkarne@gmail.com / 06 63 87 22 31 - Karine 

STAGE LABO DANSE SENSORIELLE,

TANGO-CONTACT-IMPRO & CHEVAL


La danse comme un langage, comme acte relationnel, authenticité et 
expressivité résonante autant vers soi, que vers l’autre vivant. 
C’est en jouant avec les vocabulaires du tango argentin, du contact impro et 
du mouvement sensoriel que nous explorerons comment se tissent des fils 
invisibles dans et entre les corps.  
Les fascias (tissus conjonctifs) constitueront notre support anatomique pour 
développer une perception fine de ce qui se joue de notre intériorité vers 
une expressivité : un bal d'entrelacements sensibles entre vivants  - 
humain.es et chevaux ! 
Matinées en intérieur et après-midi en extérieur avec les chevaux. 

Stage en immersion en Bourgogne

mailto:cie.ouvert@gmail.com




Carole TALLEC 

Cie de l’Ouvert (ciedelouvert.com) / cie.ouvert@gmail.com


Danseuse à l’origine, je suis pédagogue depuis mes 
premiers pas dans la création. La transmission sous 
toutes ses formes anime mon élan de création. J’ai un 
goût invétéré pour la découverte. La rencontre du clown, 
après la danse et le théâtre, m’a ouvert des espaces de 
fouil le et de risques magnifiques et i l l imités. 
J’accompagne les personnes à se dépouiller plutôt qu’à 
construire, à s’alléger pour ouvrir davantage d’espace 
interne pour que puisse jaillir la surprise, l’inattendu, 
semant dans le terreau de l’animalité, l’intuition et 
l’instinct. Alors, le dehors et le dedans se mêlent. Nous 
jouons en nature. J’aime convoquer notre essence 

animale universelle. Pour cela, notre corps et ses 
sensations nous offriront un monde de perceptions ancrées dans l’instant, nous invitant à 
danser avec Kairos et avec les chevaux, partenaires d’improvisation.


Karine GRENIER 

	 i n K a r n e ( i n k a r n e . w i x s i t e . c o m ) / C o l l e c t i f E x p r e s s i v i t é 
(expressivitedusensible.com)

matiere.inkarne@gmail.com




Pédagogue et performeuse au sein de la Cie Tangible, je 
transmets et participe à la recherche sur le tango contact 
improvisation depuis 2007. J’anime des ateliers de danse 
sensorielle et de méditation pleine présence dans le cadre 
de l’association inKarne dans l’Allier. 

Je suis également somato-psychopédagogue, Dr en 
Psychologie et formatrice en Mouvement, Art et 
Expressivité. Au carrefour du soin, de l’art et de 
l’accompagnement, j’aime oeuvrer au développement d’une 
pleine présence à son geste. Tombée sous le charme du 
cheval Mapuche et de l’approche de Carole, la question de 
l’entre, de l’écoute et de l’engagement dans l’espace avec 
un partenaire continue de se déployer pour moi en venant 
s’inscrire également dans la question du langage inter-
espèce.


STAGE LABO DANSE SENSORIELLE

TANGO-CONTACT-IMPRO & CHEVAL

https://ciedelouvert.com/
http://inkarne.wixsite.com
http://expressivitedusensible.com
mailto:matiere.inkarne@gmail.com


 

Signature :

Informations générales

Date du labo :

Adresse complète du lieu où se déroule le labo :

Nom de la compagnie qui organise le labo : 

Informations Stagiaire

Nom : Prénom

Adresse :

Code postal Ville :

Mail : Portable :

Coût pédagogique

Coût pédagogique total :

Montant de la réserva@on-acompte : 100€

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS ET CONDITIONS DE PAIEMENT

Le coût pédagogique est à régler par virement bancaire en 2 fois : 
1. 10 jours au plus tard avant le début du labo : Versement du montant de 100€ d’acompte pour la 

réserva=on de votre place. 
2. IMPERATIVEMENT, le premier jour du stage versement du restant dû. 

L'inscrip@on est effec@ve à la récep@on par email de ce document signé et à récep@on du versement par 

virement bancaire des 100€ d’acompte pour réserva@on. 

Il est impéra@f de préciser vos nom et prénom lors des virements bancaires. 

Les échanges se font exclusivement via l’adresse mail suivante : labo.cieouvert@gmail.com  

En cas d’annula@on de la part du stagiaire 6 semaines avant le début du stage, l’acompte est dû et ne 

vous sera pas remboursé, sauf si le stagiaire trouve un-e remplaçant-e. 

Tout stage commencé est dû en totalité. 

La clôture des inscrip@ons est fixée 10 jours avant le début du stage. La Compagnie se réserve le droit 

d’annuler le stage si moins de 6 par@cipants sont inscrits. 

STAGE LABO DANSE & CHEVAL avec Carole Tallec et Karine Grenier


Inscription et modalités de paiement

mailto:labo.cieouvert@gmail.com

