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Stage Expressivité du Sensible 

DANSE / MASQUES / CLOWN / ECRITURE 
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	Approche issue des recherches de Danis Bois, fondateur de la fasciathérapie, de la Pédagogie Perceptive et de la Méditation Pleine Présence.
	Chaque intervenant prolonge la recherche de l’Expressivité dans une démarche scénique, ainsi que dans l’accompagnement des personnes dans leurs potentiels créatif, expressif et pédagogique.
	MEDITATION ET ECRITURE
	Avec Didier Austry
	didier-austry.fr
	De sa profondeur à son déploiement dans l'écriture, de son ressenti aux mots, des mots à la page…
	DANSE
	Avec Karine Grenier
	inkarne.wixsite.com/inkarne/
	Danse méditative et ludique, à la recherche du geste fluide et touchant. Développer la pleine présence à son mouvement depuis ses espaces intérieurs et extérieurs et des chorégraphies simples (sol, assis ou debout).
	L’exprimer dans une gestuelle harmonieuse et ressourçante.
	Rencontrer l’autre dans sa danse.
	CLOWN
	Avec Claudia Nottale
	claudianottale.blogspot.com
	Expérimenter l’expression de sa pleine présence et de son humanité avec humour et amour. Découvrir son nom de clown en reconnaissant et en validant ses qualités et potentiels.
	MASQUE EXPRESSIF
	Avec Thierry Heynderickx
	compagniedupasseur.com
	Rencontre de la dynamique des masques expressifs en mouvement (Commedia et Balinais). Garder sa globalité de présence, travailler la force et la puissance du masque, rencontrer un point de vue spécifique sur le monde, et nous écouter de façon plus profonde et subtile.
	Notre équipe se réunit à 4 pour co-animer ce stage pluri-arts, en dehors de la formation professionnelle Pédagogie Perceptive Mouvement, Art et Expressivité.
	Les différents arts vivants seront entremêlés pour vous faire découvrir votre créativité, en profondeur et avec légèreté…
	Notre projet est de vous accompagner à « oser apparaître » de manière ludique et Sensible, dans le respect total de qui vous êtes.

